Astmul este invizibil

de oameni din intreaga lume sufera de

Astmul conduce de foarte multe ori la Si

aproximativ

din cauza

Gravitatea si perioada de manifestare a variaza

si pot aparea spontan sau pot fi determinate de anumiti factori declansatori.
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Noile studii arata ca:

e Astmul nu se manifesta la fel.
Exista mai multe tipuri de astm.

e Persoanele afectate nu par bolnave, dar astmul care este dificil
de controlat le poate impacta intreaga viata,
fortdnd oamenii sa faca schimbari nedorite n activitatile zilnice.

e Daca cineva sufera de o forma severa de astm,
poate manifesta simptome si crize de astm frecvente
si agravate. o

e Astmul sever poate fi o afectiune periculoasa si grava,
care impacteaza profund calitatea vietii.

e Crizele astmatice severe se pot declansa in pofida administrarii
tratamentului inhalator in dozad mare. Aceste crize apar adesea
cel putin o data pe an. De multe ori, este nevoie de tratament
cu corticosteroizi sau utilizarea serviciilor de urgenta,
ori spitalizare.
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empatie celor care pot suferi
de astm dificil de controlat.

Multe persoane traiesc cu teama unei crize
viitoare si acest lucru le poate limita
activitatile zilnice.

Daca cineva sufera de astm dificil de controlat,
trebuie indrumat catre un specialist in astm.

Daca ai fost diagnosticat cu astm, intelegerea
tipului de astm te poate ajuta sa fti controlezi
simptomele. Medicul poate efectua analize
pentru a identifica tipul de astm de care suferi.

Medicul poate identifica cele mai bune metode
de tratament si control, care te pot ajuta

sa gestionezi simptomele si sa iti Imbunatatesti
calitatea vietii.
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