plamanii tai au
multe de spus.

Discutia cu medicul despre simptomele
astmului tau este cea mai buna cale

de a identifica si trata tipul de astm

cu care te confrunti.

Stiai ca aproximativ
70% dintre persoanele
cu astm sever pot avea

astm eozinofilic?

P

Y

v

Vorbes;.te cu medicul - Identificarea lipsei de control

al astmului este importanta atat pentru tine, cat si pentru medicul tau,

44
G

Te trezesti din somn,

Utilizezi un inhalator
cu ameliorare
rapida pentru

a controla simptomele
de astm de trei ori
pe saptamana sau mai des?

simptomelor de astm
cel putin o data
pe saptamana?

in timpul noptii, din cauza

Ai luat tratament
cu corticosteroizi orali
pentru simptomele de

astm de doud ori in

ultimul an sau mai des?

A
'\ | \//' <

Intreabd medicul dacd
simptomele manifestate
pot semnifica foptul
cd ai astm eozinofilic.

B

Ai manifestat crize
de astm care
au necesitat thgrijiri
medicale neplanificate
Tn ultimul an?

va pot ajuta pe tine si pe medicul tau

1. Eozinofilele pot fi un motiv pentru simptomele astmului?

2. Artrebui sa Imi fac analize de sdnge pentru a vedea dacd numarul crescut de eozinofile

este asociat cu simptomele astmului?

3. Artrebui sa consult un medic specialist Tn astm, precum un alergolog sau pneumolog?

4. Trebuie sa imi schimb tratamentul daca am astm sever eozinofilic?

Pastreaza acest mic ghid.

{ti poate fi util in timpul discutiei cu medicul.

AstraZenecac?
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